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Was kann kompostiert werden?

Grundsatzlich lassen sich alle pflanzlichen
und tierischen Stoffe kompostieren. Je
nach Zusammensetzung der Kompostroh-
stoffe dauern die Umwandlungsprozesse
mehr oder weniger lang. Die folgenden
organischen Reststoffe aus Garten und
Kiche sind gemischt gut kompostierbar.
Man unterscheidet sie nach ihren Eigen-
schaften grob in zwei Gruppen:

1. Stickstoffreiches Material

Rustabfalle von Obst und Gemuse inklusi-
ve Schalen von Zitrusfrichten und Bana-
nen, Teekraut, Teebeutel, Kaffeesatz,
Speisereste inklusive Fleisch, Kaserinden,
Fischgréte und kleinere Knochen, Klein-
tiermist von Pflanzenfressern inklusive
Einstreu, frisches griines Schnittgut von
Rasen und Hecken. Diese Materialien sind
meist weich und enthalten viel Wasser und
Nahrstoffe. In grésseren Mengen sind sie
schlecht kompostierbar, weil sie durch ihr
Gewicht und ihre geringe Struktur rasch
zusammenfallen. Dadurch vermindertsich
die Luftzufuhr und das Material beginnt
zu faulen, was unangenehme Gerliche
verursacht.

2. Kohlenstoffreiches Material

Abgestorbene, dirre Pflanzenreste wie
Laubbléatter, Stroh, Holzhacksel, -spane
und Sagemehl. Das sind trockene, dirre
und nahrstoffarme Materialien. Mit ihrer
groben Struktur sind diese Materialien
schlecht kompostierbar. Sie verrotten sehr
langsam und sind ohne Probleme ldngere
Zeit lagerbar.

Was soll nicht kompostiert
werden?

Nicht kompostierbar sind Kunststoffe al-
ler Art, Glas, Metalle und Steine. Aus hy-
gienischen Griinden sollten Katzen- und
Hundeexkremente, Mist von Fleisch fres-
senden Tieren und menschliche Fakalien
nicht im Garten kompostiert werden,
wenn der Kompost fir den Gemiisegarten
Verwendung findet. Katzenexkremente
kénnen Toxoplasmen enthalten, was fur
Schwangere gefahrlich sein kann. Stoffe
wie Papier, Karton, Staubsaugersackin-
halt, Hobel- und Sagespane von behan-
delten Holzern und deren Aschen lassen

sich zwar kompostieren, sie enthalten
aber Schwermetalle und andere Schad-
stoffe und gehoren unbedingt in die Keh-
richtabfuhr. Schwermetalle bauen sich we-
der im Kompost noch in der Erde ab,
sondern reichern sich an. Sie beeintrachti-
gen die Bodenfruchtbarkeit und kénnen
unter Umstanden die Gesundheit der Kon-
sumentinnen und Konsumenten von Gar-
tengemtisen gefahrden.

Welche Einrichtung braucht es?

Als Kompostplatz wéahlt manim Garten an
gut zuganglicher Lage eine Flache mit
leichter Beschattung und gutem Wasser-
abfluss, denn bei langeren Niederschlags-
perioden muss das Wasser vom Kompost-
platz wegfliessen kéonnen, damit keine
Staunasse entsteht. Vorteilhaft ist, wenn
etwa das Dreifache der Grundflache eines
Kompostbehalters oder einer Kompost-
miete (Walm) fir die Bewirtschaftung des
Kompostes zur Verfligung steht. Die ein-
fachste und gunstigste Einrichtung ist der
Drahtsilo. Mit einem Deckel und einer
Vliesummantelung schitzt man den Silo-
inhalt vor der Witterung. Im Drahtsilo
kann das Kompostmaterial gesammelt und
kompostiert werden. Im unteren Teil des
Silos entsteht mit der Zeit bereits fertig
ausgereifter Kompost, wéhrend oben im-
mer neues Material zugefihrt wird. Wenn
grossere Mengen Kompostmaterial anfal-
len, empfiehlt es sich, zusatzlich zum Sam-
melsilo eine Kompostmiete anzulegen,
die jeweils mit dem Material des vollen
Sammelsilos aufgesetzt wird. Die Kom-
postmiete deckt man ebenfalls mit einem
Vlies als Witterungsschutz.

Mit geschlossenen Kompost- .
behaltern kénnen Platz
sparende Bedingungen
zur Kompostierung
geringer Mengen
geschaffen werden.

Im Handel ist eine grosse
Vielfalt an Kompostbe-
haltern und -systemen
erhaltlich, mit denen man
bei Einhaltung der Grund-
regeln der Kompostierung
gute Resultate erzielt.

So wirds gemacht:

Zerkleinern

Kurz geschnittenes Kompostmaterial lasst
sich leichter mischen und die am Abbau-
prozess beteiligten Organismen finden
am zerkleinerten Material grossere An-
griffsflachen. Die Verrottungszeit kann
damit wesentlich verktrzt werden. Die
Kompostrohstoffe zerkleinert man zum
Beispiel mit einer Gartenschere oder mit
einem Gertel auf dem Scheitstock zu fin-
gerlangen Stiicken.

Mischen

Die Kompostierungsprozesse verlaufen
optimal, wenn mindestens ein halber Ku-
bikmeter zerkleinertes Material vorhan-
den ist: Man mischt zwei Teile stickstoff-
reiches, eineinhalb Teile kohlenstoffrei-
ches Material mit einem halben Teil altem
Kompost.

Feuchtigkeit/Luft

Die am Kompostierungsprozess beteilig-
ten Organismen benodtigen Wasser und
Sauerstoff zum Leben. Optimal ist ihr Le-
bensmilieu im Kompost dann, wenn das
Kompostmaterial so feucht ist wie ein aus-
gedrickter Schwamm. Die Feuchtigkeitim
Komposthaufen muss vor allem wéhrend
der ersten Wochen des Sammelns und
nach dem Auf- oder Umsetzen des Kom-
postes kontrolliert werden. Zu viel oder zu
wenig Wasser kénnen die Kompostie-
rungsprozesse verzégern oder zum Erlie-
gen bringen.

Das Material in einem ausgetrockneten
Komposthaufen ist meist leicht und ohne

starken Geruch. Die einzelnen Bestandtei-
le sind wenig abgebaut und zerbroseln in
der Hand . Vernasstes Kompostmaterial ist
klumpig, schwer und schmierig und kann
Ubel riechen.

Umsetzen

Bei optimalen Verhaltnissen erwarmt sich
der Komposthaufen im [nnern durch
die Bakterientatigkeit bis auf zirka
sechzig Grad. Dabei verdampft
Wasser und die Ab- und Umbau-
prozesse verfeinern die Struktur

des Kompostmaterials. Der Kom-
posthaufen sackt zusammen,

die Hohlrdaume und Sauerstoff-
vorrate im Innern des Haufens ver-
ringern sich, und dadurch nimmt
die Aktivitat der Kompostlebewe-
sen ab. Mit regelméassigem Umset-
zen des Kompostmaterials entste-
hen wieder Hohlrdume mit Sau-
erstoffreserven. Die Lebensbedin-
gungen der Kompostlebewesen
werden dadurch verbessert und
die Rotteprozesse beschleunigt.
Beim Umsetzen wird der Kom-
postsilo geoffnet, das Kompost-
material ausgeraumt. Dann fullt
man es wieder in den Silo oder
setzt dasMaterial zu einer Kom-
postmiete auf. Nach dem Um-
setzen und Mischen steigt die =
Temperatur in der Kompost-
miete in der Regel nochmals
leicht an.

Umsetzen heisst dussere, trockene und in-
nere, feuchtere Schichten mit Mistgabel
und Schaufel gut mischen. Zu trockenes

Kompostmaterial befeuchtet man mit
Wasser oder Brennnesselgille (Giesskan-
ne mit Brause). Zu nassem Material mischt
man trockenes strukturhaltiges Material
wie Stroh oder Holzhacksel, trockenen
Kompost oder trockene Erde.

Witterungsschutz

Der Kompost braucht das ganze Jahr Wit-
terungsschutz. Damit vermeidet man so-
wohl das Vernassen durch Niederschlage
als auch das Austrocknen des Kompost-
materials durch Wind und Sonne. Im Han-
del sind zum Beispiel Deckel oder Blachen
fur Kompostsammelbehalter erhaltlich.
Fur Kompostmieten oder -haufen eignet
sich Kompostvlies (siehe «Komposthilfen»
auf der letzten Seite).

Wann ist der Kompost fertig?

Aus gut bewirtschaftetem Kompostmate-'

rial entsteht in einem Zeitraum von sechs
bis zwolf Monaten reife Komposterde.
Zustand, Menge und Art der Rohstoffe so-
wie deren Aufbereitung beeinflussen die
Dauer der Kompostierungsprozesse we-
sentlich. Die erste und einfachste Beurtei-
lung von Kompost erfolgt mit Augen und
Nase. Hat er eine dunkelbraune Farbe und
riecht er angenehm nach «Walderde»,
kann man davon ausgehen, dass der Kom-
post pflanzenvertraglich ist und keine
wachstumshemmenden Stoffe mehr ent-
halt.

Der Kressetest ist genauer: Ein Glas mit
Schraubdeckel fllt man zur Halfte mit der
zu prifenden Komposterde und ein zwei-
tes mit Gartenerde, zum Vergleich, Den
Kressesamen sat man in die befeuchteten
Erden und schliesst die Glaser mit dem
Schraubdeckel. Wenn die Samen in den
geschlossenen Glasernkeimen undsich die
Keimlinge in beiden Glasern wéhrend zir-
ka 10 Tagen einwandfrei entwickeln, ent-
halt die Komposterde keine pflanzentoxi-
schen Stoffe mehr und man kann sie auch
fur empfindlichere Pflanzen und Aussaa-
tenverwenden. Flr Aussaaterden und Ge-
musepflanzen siebt man die holzigen Be-
standteile des reifen Kompostes ab. Die
Siebreste mischt man dem frischen Kom-
postmaterial bei. Fir Gehdlz- und Stau-
denpflanzen kann man den Kompost un-
gesiebt einsetzen.

Kompost ist Mehrnahrstoff-
diinger

Der garteneigene Kompost ist der ideale
Mehrnahrstoff-Grunddiinger und Boden-
verbesserer fur jeden Gartenboden. Er
enthalt alle wichtigen Pflanzennéhrstof-
fe, unter anderem auch Phosphor. Die mei-
sten Gartenboden weisen Uberhohte
Phosphorgehalte auf, deshalb darfim Gar-
ten nicht beliebig viel Kompost verteilt
werden. Die einzusetzenden Kompost-
mengen richten sich nach dem Phosphor-
vorratim Boden. Mit den folgenden Men-
genangaben kann der Phosphorbedarf
der Kulturen im Nutzgarten in der Regel
mit Kompost gedeckt werden: Fuir
Schwachzehrer 1-2 Liter, fur Mittelzehrer
2-3 Liter, fur Starkzehrer 3-4 Liter pro
Quadratmeter und Jahr. Die tbrigen noch
benotigten Nahrstoffe, vor allem Stick-
stoff, werden mit organischen Einzel-
néhrstoffdingern wie zum Beispiel Horn-
spahnen, -mehl, oder Blutmehl erganzt.
Die Anwendung von Kompost und Zu-
satznahrstoffen erfolgt vom Frihling bis
Ende August, damit die |éslichen Nahr-
stoffe nicht durch Niederschlage ausge-
waschen werden (Dlngerbedarf siehe
«Bodenanalyse»).



Wichtiges in

Asche

Reine Holzaschen enthalten im Wesentli-
chen grossere Mengen der Nahrstoffe Ka-
lium und Phosphor. Die meisten Garten-
boéden in der Schweiz bendtigen keine
zusatzliche Kali- und Phosphordiingung
mit Asche. Am besten gibt man deshalb
die Asche der Kehrichtverbrennung zur
fachgerechten Entsorgung mit, (siehe
«Was soll nicht kompostiert werden?»/
«Kompostanwendung»,/«Bodenanalyse».

Kompostzusatze

Die Kompostierungsprozesse kommen bei
sorgfaltiger Bewirtschaftung des Kompos-
tes von selbst in Gang. Zusatze sind nicht
noétig, sie konnen aber mithelfen, die Rot-
te zu aktivieren. Im Handel sind so-
genannte Kompoststarter, fllissig oder in
Pulverform, erhaltlich. Wahrend des Um-
setzens streut oder giesst man sie auf das
Kompostmaterial. Bei Bioterra ist daftr
«Humofix» erhaltlich (siehe «Komposthil-
fen»). Alle diese Produkte kénnen ihre
Wirkung nur in gut bewirtschafteten
Komposten entfalten. Kompoststarter er-
setzen auf keinen Fall die unter «So wirds
gemacht» beschriebenen Arbeiten. Alsbe-
ster Kompoststarter wirken etwas fertiger
Kompost oder die Aussiebreste davon.
Steinmehl, in geringen Mengen dartber
gestreut, erganzt den Kompost mit mine-
ralischen Spurenelementen. Zudem hilft
Steinmehl, bei vernassten Komposten Ge-
riiche zu binden.

Pflanzenabfalle mit Krankheiten
und Schadlingen

Die meisten Pflanzenschadlinge und
Krankheitserreger sind auf lebendes
Pflanzenmaterial angewiesen. Abge-
schnittene und zerkleinerte Pflanzenteile,
die von Krankheiten oder Schadlingen be-
fallen sind und kompostiert werden, er-
fallen diese Bedingungen nicht mehr. Des-
halb tberleben in der Regel Pflanzen-
schadlinge und Krankheiten in einem gut
gepflegten Kompost nicht. Von Kohlher-
nie (Schleimpilz) befallene Kohlpflanzen
sollten allerdings nichtim Garten kompos-
tiert werden. Die Sporen des Pilzes sterben
durch den Kompostierungsprozess nicht
sicher ab, und mit dem Verteilen des Kom-
postes kénnte sich die Krankheit im Gar-
ten weiter verbreiten.

Kurze

Engerlinge im Kompost

Haufig sind im Kompost die Larven (En-
gerlinge) des Rosenkafers anzutreffen. Sie
ernahren sich von abgestorbenem Pflan-
zenmaterial, sind also aus unserer Sicht
«Nutzlinge». Beim Aussieben des Kompos-
tes konnen die Larven herausgelesen und
in den noch nicht fertigen Kompost zu-
rickgelegt werden.

Die ahnlichen Larven des Mai- und Juni-
kafers unterscheiden sich von den Ro-
senkaferlarven durch ihre Art, sich fortzu-
bewegen. Auf die flache Hand gelegt
bewegt sich die Rosenkéferlarve seitlich
oder auf dem Rucken und die des Mai-
oder Junikafers auf den kleinen Bein-
stummeln. Mai- und Junikéaferlarven er-
nahren sich, wie auch die Larven des Dick-
maulrtsslers, von lebenden Pflanzenwur-
zeln. Sie sind also in der Regel nicht im
Komposthaufen anzutreffen.

Bodenanalyse

Ein gesunder Boden und eine ausgewo-
gene Pflanzenernahrung sind wichtige
Voraussetzungen fir gute und regelmaés-
sige Ertrage im Nutzgarten. Mit einer Bo-
denanalyse lassen sich die Auswirkungen
der bisherigen Anbau- und Diingemass-
nahmen erkennen. Ferner gibt die Ana-
lyse Aufschluss dartber, welche Einzel-
néahrstoffe als Erganzung zum gartenei-
genen Kompost sinnvoll eingesetzt wer-
den kénnen. Es empfiehlt sich, alle 5 bis 8
Jahre eine Probe des Gartenbodens un-
tersuchen zu lassen. Damit lassen sich Feh-
ler beim Diingen vermeiden oder korri-
gieren. Die gunstigste Zeit fur eine Bo-

denuntersuchung ist vom Herbst bis Friih-

jahr. :

Hans Grob, unabhéangiger Gartenberater und -Kursleiter
Wuhrstrasse 28, Postfach 9309, 8036 Zurich

Tel. 044 461 27 82, 079 429 48 78
E-Mail: hans_grob@bluewin.ch

Text und Illlustration

Kompost ist das Endprodukt natiirlicher
Umwandlungsprozesse. Als Teil des
Stoffkreislaufes werden beispielsweise
in den Waldern jéhrlich riesige Mengen
Laubblétter und abgestorbene Pflanzen-
teile durch natirliche Vorgénge in Hu-
mus und Pflanzennéhrstoffe umgewan-
delt. An dieser «Fldchenkompostierung»
sind unzéhlige Lebewesen beteiligt.

Die beschattete Streuschicht des Wald-
bodens bietet ihnen pflanzliche und
tierische Reststoffe als Nahrung und ein
ausgeglichenes Klima. In Waldern, in
denen kein Holz geerntet wird, bilden
diese Vorgénge einen geschlossenen
Kreislauf. Im Unterschied zum naturbe-
lassenen Wald wird im Nutzgarten stan-
dig geerntet. Die Nahrstoffe miissen
dem Boden in Form von Kompost wie-
der zugefiihrt werden, damit seine
Fruchtbarkeit erhalten bleibt. Zur Her-
stellung von Kompost aus organischen
Reststoffen wird das Prinzip der natirli-
chen Umwandlungsvorgénge, das in der
Streuschicht des Waldbodens funktio-
niert, als Vorbild genutzt. Mit der richti-
gen Auswahl und Aufbereitung der
Kompostrohstoffe kann die Qualitéit des
Kompostes gezielt beeinflusst werden.
Als Resultat erhélt man wertvollen,
natiirlichen Bodenverbesserer und Diin-
ger, der fiir alle Kulturen eingesetzt
werden kann.
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